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 OGGETTO: spiegazione dei giochi con durata e numero partecipanti. 

- IL GIOCO DEL CUCCHIAIO 
Partecipanti: 4 di cui 2 femmine. 

Durata: 3 min. (A GARA) 

La piscina viene divisa in due parti in cui i partecipanti si passeranno le palline con dei cucchiai in bocca senza l’ausilio delle mani. 

- IL CANESTRO IMPOSSIBILE 
Partecipanti: 6 di cui 3 femmine. 

Durata: 3 min 

All’interno della piscina verrà montata un’asse di equilibrio su cui i partecipanti dovranno camminare prima di fare canestro. 

- IL SIGNORE DEGLI ANELLI 
Luogo: Piscina 

Durata: 3’ 

Giocatori: 1 per squadra (oppure più giocatori per squadra giocando uno alla volta) 

Descrizione: Al concorrente viene montato un unicorno sul capo con il quale immergendosi completamente in acqua cercherà di raccogliere gli anelli galleggianti. Non si possono usare le mani. Vince la squadra che raccoglie più anelli nell’intervallo di tempo. 

- SERPENTONE 
Partecipanti: 6 

Durata: 3 min 

I partecipanti opportunatamente agganciati l’un l’altro a formare un serpente dovranno muoversi solo con l’ausilio delle mani. 

- CI VUOLE CULO NEL QUIZZONE 
Partecipanti: 6 

Durata: (QUANTO SI VUOL FARE DURARE) 

Alla domanda d’attualità, il partecipante che conosce la risposta dovrà recarsi, esclusivamente con l’aiuto delle mani verso un palloncino che verrà rotto col sedere; chi arriva per primo ha diritto a rispondere; ogni domanda partecipa un componente della squadra. 

- IL GIOCO DEI TRE MATTONI 
Partecipanti: 2 a squadra di cui una femmina 

Durata: 3 MIN. 

I partecipanti attraverseranno un percorso in cui la ragazza non dovrà mettere piede per terra ma solo sul mattone; vince chi arriva primo al palloncino di traguardo. 

- TORNEO DI BILIARDINO VIVENTE 
Partecipanti 6 

Torneo in cui tutte le squadre si affrontano e in cui il goal femminile vale doppio. 

DURATA: 10 min a gara. 

- IL CAMERIERE IN EQUILIBRIO 
Partecipanti: 4 di cui una femmina 

Durata: 3 min 

Una ragazza porterà sull’asse di equilibrio un vassoio con dei bicchieri pieni d’acqua infastidita dai palloncini d’acqua che vengono tirati dalle squadre avversarie; vince chi accumula piu acqua nel recipiente. 

- CACCIA ALLA BIGLIA 
Partecipanti: 2 (maschio e femmina) 

Durata: 3 min 

I partecipanti bendati dovranno cercare delle biglie sul fondo della piscina; vince chi trova tutto nel minor tempo. 

- RIGORI PALLANUOTO 
Luogo: Piscina 

Durata: 5 tiri per giocatore per ogni singola squadra 

Giocatori: 1 contro 1 per ognuna delle squadre che si sfidano 

Descrizione: La porta di pallanuoto viene montata all’interno della piscina. Il portiere quindi si posiziona dentro la piscina mentre il giocatore che tira si posiziona sul bordo della piscina. Ogni giocatore tira 5 rigori e per ogni giocatore cambia il portiere. Vince la squadra che segna più gol. 

- GIOCO: LA PAROLA BAGNATA 
LUOGO: piscina 

DURATA: 3’ 

GIOCATORI: 2 per squadra giocando uno alla volta 

DESCRIZIONE: il concorrente dopo aver saputo quale parola deve formare, si deve immergere completamente in acqua e raccogliere una alla volta e in ordine di posizione le lettere che compongono la parola da formare, raccogliendo le lettere tra quelle posizionate sul fondo della piscina. Una volta completata la prima parola gliene sarà comunicata un’altra e così via. Vince la squadra che completa più parole nell’intervallo di tempo 

- GIOCO: BOWLING 
LUOGO: Calcio saponato 

DURATA: senza tempo ma con tiri limitati 

GIOCATORI: 7 

DESCRIZIONE: le regole sono quelle classiche del bowling. Ogni giocatore ha a disposizione 2 tiri e a turno tirano tutti i giocatori della squadra. Vince la squadra che nel totale fa il punteggio più alto. 

- IL POMPIERE CECCHINO 
Luogo: Calcio Saponato o Calcio Balilla 

Durata: 3’ 

Giocatori: 5 per squadra 

Descrizione: I concorrenti vengono muniti di lancia acqua a pistone e di un recipiente pieno d’acqua e a distanza viene posto un secchio. I concorrenti devono cercare di riempire il secchio lanciando acqua dalla propria postazione. Vince la squadra che manda più acqua nel secchio nell’intervallo di tempo. 

- GIOCO: STAFFETTA SAPONATA 
LUOGO: Calcio saponato 

DURATA: 3’ 

GIOCATORI: 7 per squadra 

DESCRIZIONE: i giocatori di una stessa squadra posti ad una certa distanza l’uno dall’altro dovranno lanciarsi dei palloncini d’acqua ricoperti di sapone, passandoli tra tutti i 

concorrenti, evitando di romperli e dei farli cadere a terra per portarli fino all’ultimo giocatore che li raccoglierà in un recipiente. Vince la squadra che avrà portato più palloncini al traguardo nell’intervallo di tempo. 

- TORNEO DI CALCIO SAPONATO 
Partecipanti: 5 di cui due femmine. 

Torneo in cui tutte le squadre si affrontano e in cui il goal femminile vale doppio. 

DURATA: 10 MIN A GARA 

- Gioco: JOCA BONITO 
Luogo: Calcio balilla 

Durata: 10’ 

Giocatori: 3 contro 3 

Descrizione: Le regole sono quelle classiche del Joca Bonito. Non c’è portiere, non c’è fallo laterale e non vi può essere contatto fisico tra avversari. Vince la squadra che fa più gol nell’intervallo di tempo. 

- Gioco: DOGEBALL 
Luogo: Calcio Balilla 

Durata: 10’ oppure si finisce se tutti i giocatori di una squadra vengono eliminati 

Giocatori: 5 contro 5 per ognuna delle squadre che si sfidano 

Descrizione: I concorrenti giocano con 3 palloni con i quali devono colpire i giocatori della squadra avversaria eliminandola. Si tira con le mani dalla propria metà campo e non su può invadere il campo dell’altra squadra. I giocatori eliminati possono rientrare in gioco soltanto se un compagno blocca con le mani un tiro degli avversari. Vince la squadra che resta con più giocatori nell’intervallo di tempo o la squadra che elimina tutti i giocatori dell’altra squadra. 

- SCI GIGANTI 
Partecipanti: 5 

Durata: 3 MIN 

In due soli sci giganti i partecipanti devono superare un percorso e giungere al traguardo. 

- IL MIMO DEL FILM E GIOCO DELLA RUOTA 
Partecipanti: 5 

Durata: 3 MIN 

Chi indovina il titolo del film mimato deve camminare all’interno di una ruota in gomma per arrivare al traguardo e avere il diritto di rispondere. 

- GIOCO: LABIRINTO NEL BUIO 
LUOGO: Calcio saponato o balilla 

DURATA: 10’ o quando tutti i giocatori della squadra hanno raggiunto il traguardo. 

GIOCATORI: 5 o tutta la squadra 

DESCRIZIONE: il concorrente bendato sotto l’indicazione dei compagni di squadra deve effettuare un percorso designato. Non appena il concorrente raggiunge il traguardo parte il concorrente successivo. Vince la squadra che porta più giocatori al traguardo nell’intervallo di tempo o che porta tutti i giocatori della squadra al traguardo nel minor tempo. 

- GIOCO: FAME DI PALLONCINI 
LUOGO: Calcio saponato 

DURATA: 3’ 

GIOCATORI: 3 per ogni squadra 

DESCRIZIONE: il concorrente usando esclusivamente la bocca dovrà pescare dei palloncini da un recipiente pieno d’acqua e portarli sempre con la bocca ad un altro recipiente, cercando di non farli rompere. Vince la squadra che nel totale ha spostato più palloncini nell’intervallo di tempo. 

- Gioco: VOLLEY ACQUATICO 
Luogo: Piscina 

Durata: 1 set da 15 punti 

Giocatori: 1 contro 1 o 2 contro 2 per ognuna delle squadre che si sfidano 

Descrizione: Le regole sono quelle classiche della pallavolo. Vince la squadra che raggiunge per prima 15 punti. 

- GIOCO: SALVADANAIO ACQUATICO 
LUOGO: piscina 

DURATA: 2’ 

GIOCATORI: 2 per squadra giocando uno per volta 

DESCRIZIONE: il concorrente immergendosi completamente in acqua deve raccogliere una alla volta le monete da 1,2 e 5 centesimi e raccoglierle in un recipiente fuori dall’acqua. Vince la squadra che raccoglie più soldi nell’intervallo di tempo. 

- GIOCO: LA PAROLA BAGNATA 
LUOGO: piscina 

DURATA: 3’ 

GIOCATORI: 2 per squadra giocando uno alla volta 

DESCRIZIONE: il concorrente dopo aver saputo quale parola deve formare, si deve immergere completamente in acqua e raccogliere una alla volta e in ordine di posizione le lettere che compongono la parola da formare, raccogliendo le lettere tra quelle posizionate sul fondo della piscina. Una volta completata la prima parola gliene sarà comunicata un’altra e così via. Vince la squadra che completa più parole nell’intervallo di tempo 

- GIOCO: TESTA DI CA…..NESTRO 
LUOGO: calcio saponato o biliardino gonfiabile 

DURATA: 3’ 

GIOCATORI: 7 per squadra 

DESCRIZIONE: uno dei partecipanti dovrà rimanere seduto e con in testa un secchio opportunatamente forato; i compagni, dopo aver attraversato un breve percorso dovranno far centro nel secchio con un palloncino ( se sbagliano tirano in faccia al compagno). Il secchio forato avrà alla base una retina che permette al palloncino anche se rotto rimarrà all’interno del recipiente e ne permetterà la conta. Vince chi fa più centri nell’intervallo di tempo. 

- GIOCO: LABIRINTO NEL BUIO 
LUOGO: Calcio saponato o balilla 

DURATA: 10’ o quando tutti i giocatori della squadra hanno raggiunto il traguardo. 

GIOCATORI: 5 o tutta la squadra 

DESCRIZIONE: il concorrente bendato sotto l’indicazione dei compagni di squadra deve effettuare un percorso designato. Non appena il concorrente raggiunge il traguardo parte il concorrente successivo. Vince la squadra che porta più giocatori al traguardo nell’intervallo di tempo o che porta tutti i giocatori della squadra al traguardo nel minor tempo. 

- GIOCO: CECCHINO D’ACQUA 
LUOGO: Calcio Saponato 

DURATA: senza tempo ma con tiri limitati 

GIOCATORI: 3 per squadra giocando 1 per volta 

DESCRIZIONE: il concorrente avendo a disposizione 7 palloncini d’acqua e 3 “lancia acqua” dovrà far cadere il maggior numero di birilli posti ad una certa distanza. Vince la squadra che nel totale ha fatto il punteggio più alto. 

- TORNEO DI CALCETTO SCIVOLOSO 
Partecipanti 5 

Torneo in cui tutte le squadre si affrontano e in cui il goal femminile vale doppio. 
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